
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 08.12.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо   вареное 20 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Каша пшенная жидкая 200 6,715 7,113 30,872 215,444 2. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 5,104 4,812 24,526 162,527

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,717 2,273 10,021 76,055 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,564 2,154 11,706 80,993

4. Батон 25 2,024 0,789 13,171 68,091 4. Бутерброд с маслом 30 2,048 4,65 13,209 103,098

17,426Итого: Итого: 15,68615,575 54,394 433,39 17,015 49,771 420,417

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,548 0,1 1,894 11,965 1. Помидор свежий 30 0,327 0,059 1,13 7,136

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,598 2,555 26,227 154,715 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 5,141 2,014 20,601 121,431

3. Рулет с луком и яйцом 70 21,193 21,899 5,874 305,142 3. Котлета мясная  (говядина) 70 8,436 9,994 4,778 142,125

4. Овощи в молочном соусе 130 2,917 4,787 13,137 108,158 4. Овощи в молочном соусе 100 1,858 1,923 8,252 58,378

5. Сок 180 0,919 0 23,352 101,129 5. Сок раннего возраста 150 0,766 0 19,46 84,274

6. Хлеб ржаной 30 2,246 0,442 13,542 68,392 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,497 0,295 9,028 45,595

7. Батон обогащенный 35 2,834 1,104 18,439 95,325

37,256Итого: Итого: 18,02530,887 102,466 844,826 14,285 63,249 458,94

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,335 0,042 0,713 5,451 1. Огурец соленый 30 0,201 0,025 0,428 3,27

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 16,933 7,886 5,879 162,067 2. Биточек рыбный 60 8,529 5,59 5,734 106,556

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,619 4,634 17,535 122,921 3. Картофельное пюре с морковью 100 2,018 2,066 13,524 81,228

4. Хлеб ржаной 20 1,497 0,295 9,028 45,595 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,497 0,295 9,028 45,595

5. Батон обогащенный 35 2,834 1,104 18,439 95,325 5. Батон обогащенный 20 1,619 0,631 10,537 54,473

6. Напиток лимонный 180 0,108 0,012 11,997 52,341 6. Напиток лимонный 130 0,078 0,009 11,065 47,758

7. Банан свежий 80 1,203 0,401 16,841 76,986 7. Банан свежий 70 1,052 0,351 14,734 67,355

25,53Итого: Итого: 14,99614,374 80,432 560,685 8,967 65,05 406,234

83,837Итого за день: Итого за день: 52,33263,961 252,543 1943,901 43,392 193,32 1390,591



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 08.12.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Овощи в молочном соусе 150 3,27 5,503 14,373 121,08

2. Рулет с луком и яйцом 70 21,193 21,899 5,874 305,142

3. Хлеб ржаной 30 2,246 0,442 13,542 68,392

26,709Итого: 27,845 33,79 494,615

26,709Итого за день: 27,845 33,79 494,615
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