
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.12.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,104 2,069 2,315 32,233 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлет нaтyрaльный 140 6,475 15,488 2,048 173,683 2. Омлeт Haтyральный 100 6,715 13,879 1,579 158,223

3. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Какао с молоком 180 3,05 2,543 11,182 81,678 4. Какао с молоком 180 2,831 2,408 11,09 79,077

12,17Итого: Итого: 11,98220,7 25,565 339,393 18,442 24,567 314,143

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 10,055 9,369 11,678 171,473

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 8,524 7,891 9,003 141,335

3. Фрикадельки из птицы 70 1,409 0,766 7,086 41,05 3. Фрикадельки из птицы 50 1,02 0,554 5,132 29,719

4. Пюре из свеклы 130 1,326 3,882 8,419 73,952 4. Пюре из свеклы 120 1,597 4,56 10,236 88,421

5. Сок 180 0,9 0 22,86 99 5. Сок раннего возраста 150 0,75 0 19,05 82,5

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65 7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

18,918Итого: Итого: 15,08115,557 81,429 548,497 13,925 62,54 441,175

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 13,626 14,88 10,326 230,613 1. Голубцы ленивые 120 10,868 13,922 7,562 199,724

2. Булочка "творожная" 70 18,013 13,308 22,453 282,929 2. Булочка "творожная" 50 17,17 12,985 18,666 261,224

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 22,835 98,656 4. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 15,388 66

5. Мандарин 80 0,64 0,16 6 30,401 5. Мандарин 70 0,556 0,139 5,217 26,433

34,118Итого: Итого: 30,20328,767 69,574 682,799 27,394 54,792 593,58

68,831Итого за день: Итого за день: 60,8968,149 191,819 1675,689 62,885 157,149 1453,899



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.12.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Пюре из свеклы 130 1,326 3,882 8,419 73,952

2. Фрикадельки из птицы 70 1,409 0,766 7,086 41,05

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

4,715Итого: 5,038 27,445 175,302

4,715Итого за день: 5,038 27,445 175,302
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